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大切な人が倒れたとき、あなたが応急手当をすることが大切です。

いざという時のために、救命講習を受講しましょう。

詳しくはホームページ又はLINE公式アカウントをご覧ください。



（尾三消防本部管内令和４年調べ）

【高齢者】 【小児・乳児】

－

おいしいものは口いっぱいにしたくなる、

でも待って！ゆっくりしっかりかんで食べ

るともっとおいしい！

お茶と一緒に食べると窒息予

防に！突然話しかけて慌てさせ

ないことも大切です！

ちっそく

数センチの段差でも転倒しま

す！バリアフリー対策や滑

り止めマット、滑り止めの

ついた靴下を履きましょう！

てんとう

できすい

ほかにもどんなところがキケンか、家族みんなで探してみよう！

かん

年齢とともに暑さ

を感じにくくなります。

エアコンで快適な空間

を作っていますか？

２８度を目安に温度

管理し、水分＋塩分を

取りましょう!

ねっちゅうしょう

ねんれい あつ

かいてき くうかん

つく

ど めやす おんど

かんり すいぶん えんぶん

と

ほんの少し水が溜まっているだけ

でも溺れてしまうことがあります。

入浴時は、声か

けなどで様子を

確認しましょう。

すこ みず た

おぼ

にゅうよくじ こえ

ようす

かくにん

だんさ

てんらく

高い所からだけでなく、

ベッドの高さから落ちても

骨折することも。

また、小さい子供がベラン

ダや窓を乗り越える事故も。

物を置かない、柵を付

けるなど工夫

しましょう。

たか ところ

たか お

こっせつ

ちい こども

まど こ

くふう

じこ

もの

の

さく つお

ど

てんとう

すべ

たいさく

すう

は

すべ

ど

くち

くつした

ま た

ちゃ いっしょ た

ぼう

たいせつ

ちっそくよ

あわとつぜんはな

赤ちゃんはなんでもお口で確認したい！

トイレットペーパーの芯を通るものはのど

に詰まる危険があります。赤ちゃんの

手の届くところに置かないように

しましょう。

ごいん

しん とお

かくにんくちあか

つ きけん あか

て おとど

かぞく さが
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